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Mal

Material
o Biologi Direkt (2022) sid 166-171, 156-161 och 234.

Kemi Direkt (2022) sid 138-151.
Enkel Biologi del 2 sid 22-25.
Enkel Kemi del 2 sid 20-34.

o Alternativt Biologi Direkt (2012) sid 144-156.
o Alternativt Kemi Direkt (2012) sid 122-126 och 130-133.

Efter detta arbetsomradet ska du:

1.

18.
19.

kénna till och kunna anvinda begreppen: atom, molekyl, grunddmne, kemisk forening, kemisk
reaktion, sur, basisk och neutral.

kénna till matens viktigaste bestandsdelar, som kolhydrater, protein och fett, samt hur dessa dr
uppbyggda av mindre molekyler.

kénna till de vanligaste hur de vanligaste kolhydraterna dr uppbyggda.
kénna till matsméiltningsapparatens delar, byggnad och uppgifter.

kunna redogéra for vad enzym édr, samt vilka uppgifter de viktigaste enzymen har i
matsmaéltningsprocessen, t ex amylas, pepsin och lipas.

kénna till vad saltsyran har for uppgift och var den finns.
kunna redogdra for hur matens slutprodukter anvénds 1 kroppens celler.
kunna vad cellandning reaktionsformel och vad den innebr.

kédnna till vad vitaminer dr, samt for nagra vitaminer kinna till deras betydelse for var kropp.

. kénna till var kolibakterier finns och vad de har fér uppgift.

. veta vad diabetes och blindtarmsinflammation ér.

. kunna 16sa nya problem med de kunskaper du fatt av arbetsomradet.

. kunna anvénda nagra analysmetoder for att undersoka matens bestandsdelar.

. kunna redogéra for nagra forsok som visar forloppen i matsmiltningsprocessen.
. kéinna till vad levern, gallan och bukspottskorteln har for uppgifter.

. veta varfOr tunntarmen ser ut som den gor.

. ha forstaelse for betydelsen av fotosyntesen och véxternas vidare fordadling av kolhydrater for var

matforsorjning.
ha forstaelse for likheterna mellan kroppens forbrianning av socker och fett med eld.

veta vad dropp dr.
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Uppgifter

1. Forberedelser
a. Vad kan/tror du idag. Du ska inte soka fakta

i bocker eller pa Internet:
1. Vad bestar maten av?

2. Vad anvinder kroppen de olika delarna
av maten till?

3. Vilka tarmar och andra organ i kroppen
kdnner du till, som har med maten att gora?

4. Varfor har vi saltsyra i magsicken?

5. Vad ar diabetes, blindtarmsinflammation,
cellandning och dropp?

6. Vad forvéntar du dig att ldra dig av detta
arbetsomrade?

7. Vad dr det som du speciellt vill ldra dig
mer om?

b. Ogna igenom sidorna i en av biologi-

bockerna och en av kemibockerna for att
orientera dig om vad arbetsomradet ska
handla om:

— Biologi Direkt (2022) sid 166-171,
156-161 och 234.

— Kemi Direkt (2022) sid 138-151.

— Biologi Direkt (2012) sid 144-156.

— Kemi Direkt (2012) sid 122-126 och
130-133.

— Enkel Biologi del 2 sid 22-25.

— Enkel Kemi del 2 sid 20-34.

(041205, CG, Vikarie)

2. Super Size Me

k

1.
2.

Se filmen Super Size me.
Forklara vad filmen handlade om.

Vad ar lakarens asikt och rdd om Spurlocks
experiment?

. Vad tror du ir de farligaste han dter och

dricker, dr det hamburgaren, pommes frites
eller lasken?

. Vad ar dina reflektioner om filmen? Kommer

den paverkar vad du éter och dricker?

(210825, TC, Bild: - , Vikarie)

Mat - biologi och kemi

3. Matens Vag
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*  Sétt ut namnen pa delarna som maten gar
igenom, samt levern, gallan och

bukspottskorteln.

Litteratur:

Biologi Direkt (2022) sid 166.
Biologi Direkt (2012) sid 153.
Enkel Biologi del 2 sid 22-23.

(041205, CG, Bild: Bioteket, Vikarie)
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4. Vad innehaller maten?

Standardmjélk 3%
Niringsviirde per 100 gram Bruna bénor i burk
Nérinesvi

Energivirde 260 kJ aringsvirde per 100 gram

Protein 348 Energivirde 460 kJ

Kolhydrat 5g Protegin Sg

Fet 3g Fett 05g

Riboflavin 0,18 mg Kolhydrat 2g

Vitamin B12 0,45 mg Jém 2mg

Kalcium 120 mg Natrium 300 mg
Grahamsmjol
Niringsvirde per 100 gram
Energivirde 1250 kJ - Bitsocker

Ris Niringsvirde per 100

Protein 10g Niringsvirde per 100 gram gram.
Fett 3g 3 .
Kolhydrat 58¢g Energiv 1460 kJ Energiv. 1700 k¥
Kostfibrer 12g Protein 6,7¢g Protein -
Vitamin B1 0,4 mg Kolhydrater 80,0¢g Fett -
Vitamin B2 0,15 mg Fett 06¢g Kolhydrater 100 g
Niacin 5,6 mg
Vitamin B6 035 mg
Jam 3,5 mg

* P4 alla matforpackningar finns
ndringsvérdet angivet.

Studera olika matforpackningars
ndringsvérde.

Vilka likheter ser du?
*  Néringsvirdet dr angivet per 100 gram.

Varfor blir inte summan av de olika
dmnesgrupperna 100 gram?

(000820, KN, Bild: KN, Vikarie)

5. Matanalyser* - laboration

Clinistix

*  Kan du hitta kolhydrat (t.ex. druvsocker och

stirkelse), protein och fett i potatis,
vetemjol, solrosfron, 16k och morot?

For att kunna undersoka detta behdver du
nagra olika analysmetoder:

Druvsocker

— Clinistix dndrar farg om l0sningen
innehaller druvsocker.

Mat - biologi och kemi
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Protein
— Albustix dndrar firg om 16sningen
innehaller protein.

Stérkelse
— Stirkelse blir bla/svart/lila av nagon
droppe av jod.

Fett
— Fett kan man kiinna igen genom att stryka
det pa vanligt skriv papper — vatten torkar
bort men inte fett.

Skriv en laborationsrapport med rubrikerna;
Vad vi gjorde, Vad som hédnde och
Forklaring/slutsats.

(000922 , KN/Cg, Bild: KN, Vikarie)

6. Enzymer

oRRe

* I magsaften finns enzymet pepsin, i saliven
finns enzymet amylas och i tarmsaften
enzymet lipas.

Vad dr enzym och vad gor de?

Vad éar vitaminer och varfor dr det viktigt att vi
far i oss vitaminer?

Litteratur:

Kemi Direkt (2022) sid 143

och Biologi Direkt (2022) sid 158 och 166.
Kemi Direkt (2012) sid 132

och Biologi Direkt (2012) sid 174 och 155.
Enkel Biologi del 2 sid 22

och Enkel Kemi del 2 sid 34.

(010903, Cg/KN, Bild: CG, Vikarie)
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7. Kolhydrater

O
O

*  Beritta om olika sorters kolhydrater (enkla
och sammansatta sockerarter, stirkelse och
cellulosa). Rita dven deras olika strukturer.

Litteratur:

Kemi Direkt (2022) sid 140-143.
Kemi Direkt (2012) sid 122-126.
Enkel Kemi del 2 sid 22-24.
(041205, Sz/Cg, Bild: CG Vikarie)

8. Vad hinder i munnen? -
Laboration

I. Fyll ett provror med vatten. Hill 1 en liten
spatel med stirkelse (potatismjol). Sitt en
tumme for och vind och ned ett par ganger.

Fordela 16sningen i tva rena provror.

Gurgla innehallet fran ena provror i munnen
och spotta tillbaka det i provroret.

Hall ungefar samma volym med vatten i ett
tredje rent provror.

Vinta 2 minuter.

Droppa nagon droppe jod i varje provror.
Om det blir svart-lila &r det ett tecken pa att
det finns stédrkelse 1 I0sningen.

*  Forklara vad det dr som hént.
*  Vad mer hinder med maten i munnen?

Litteratur:

Biologi Direkt (2022) sid 166-167.
Biologi Direkt (2012) sid 154.
Enkel Biologi del 2 sid 22.

Mat - biologi och kemi
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(001207, KN/Cg, Bild: CG, Vikarie)

9. Vad hiander i magsiacken? -
Laboration

I. Tag ca 15ml dggvitelosning ifran kylskapet.
Virm tills 16sningen blir gragrumlig.
Kyl till fingervarmt.
Tillsétt en spatel (knivsudd) pepsin och 5

droppar utspiadd saltsyra. Vinta nagon
minut eller nagon dag.

*  Vad sker? Varfor?
*  Vad mer hinder i magsicken?

Litteratur:

Biologi Direkt (2022) sid 167

och Kemi Direkt (2022) sid 150-151.
Biologi Direkt (2012) sid 155, 149.
och Kemi Direkt (2012) sid 132-133.
Enkel Biologi del 2 sid 22.

(001207, Bild: CG, Ej vikarie)

10. Aminosyror

*  Vad anvidnds aminosyrorna till i din kropp?
Var anvinds de och till vad?

Litteratur:

Kemi Direkt (2022) sid 150-151
Kemi Direkt (2012) sid 132-133.
Enkel Kemi del 2 sid 29-30.
(041212, CG, Bild: CG, Vikarie)
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11. Fett 13. Vad hiander i tunntarmen?
* - Laboration

*  Vad ar enkel- och dubbelbindning?
*  Beritta om bestandsdelarna i fett.

*  Vilken fettsyra anses mindre hélsosam. * Blanda en tesked druvsocker och en tesked
Litteratur: stirkelse (potatismjol) i 100 ml vatten.
Kemi Direkt (2022) sid 147-149. *  Blotldgg 15 cm dialysslang nigra minuter
Kemi Direkt (2012) sid 130-131. s& att du kan 6ppna den. Knyt en knut i ena
Enkel Kemi del 2 sid 27-28. dndan. Fyll slangen med blandningen och
Bockernas forklaringar pa bindningar dr inte g6r en knut vid andra @ndan. Skolj av

sd bra, diskutera med din ldrare. slangen ordentligt.

(010903, Sz/Cg, Bild: CG, Vikarie) *

Lat slangen ligga i en liten bigare med inte
mer vatten att det ticker slangen under ca 5

12. Vad hander i minuter.

*  Undersok om det finns druvsocker eller
tOlVﬁngel‘ tarmen? stirkelse 1 vattnet (stdrkelse svart-lila av jod
* I magsicken ér det surt. Hur dr det i och Clinistix reagerar pa druvsocker).

tolvfingertarmen och tunntarmen? *  Forklara och jaimfor din modell med

*  Vad 4r Lipas och vad har den for uppgift? tunntarmen. Vad har tunntarmen for
* Levern bryter ned gamla blodkroppar och uppgift?

lagrar fettsyror i gallblasan. Vad har BILD

fettsyrorna for uppgift i cellerna? For hogre betyg:
* Vad har fettsyrorna fran gallan f6r uppgift i Studera bilderna och texterna om

tolvfingertarmen? tunntarmen i biologibocker.
Litteratur: Rita hur tunntarmen ser ut inuti. Varfor ser
(Lipas dr ett enzym som sonderdelar fett). den ut pa det sittet? Varfor ér inte dess
Biologi Direkt (2022) sid 168 (lds om innervéggar sléta?
bukspottskorteln och levern). Litteratur:
Biologi Direkt (2012) sid 155-156 (lds om Biologi Direkt (2022) sid 169.
bukspottskorteln och levern). Biologi Direkt (2012) sid 156-157.
Enkel Biologi del 2 sid 22. Enkel Biologi del 2 sid 22-23.
(210928, Cg, Vikarie) (041205, KN/Cg, Bild: KN, Ej vikarie)
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14. Kolibakterier

(G G

S

>

* T var tjocktarm finns det massor av
bakterier.
Hur paverkas vi av dem?
*  Vad mer sker i tjocktarmen?
Litteratur:
Biologi Direkt (2022) sid 170-171.
Biologi Direkt (2012) sid 83-84 och 157.
(Enkel Biologi del 2 sid 23 ej om bakterier).
(041205, Sz/Cg, Bild: CG, Vikarie)

15. Spjalkningspusslet

1. Sortera organen (tarmarna m m) i den
ordningen som maten transportas igenom
kroppen.

2. Kolhydrater, fett och protein delas upp i
delar. Vilka delar &r det som bildas?

3. Sitt ut namn pa de enzymer som &r
delaktiga i klyvningen av maten.

4. Placera maten vid de organ ddr enzymerna
finns i och maten borjar klyvas.

5. Var finns saltsyra? Vad har kroppen
saltsyran till?

6. Var tas druvsocker, aminosyror, glycerol
och fettsyror upp och till vad?

7. Var tas vatten och vitaminer upp?

Mat - biologi och kemi
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Litteratur:
Detta dr en sammanfattning pd tidigare

uppgifter.
(011203 TC, Bild: Bioteket/TC, Vikarie)

16. Cellen och maten*

*  Forklara vad dina celler anvinder
aminosyror, fettsyror och druvsocker till.

For hogre betyg:

Ljuset och mannen viger lika mycket nér
ljuset tdnds.

Vad kommer héinda med gungbriddan?
Motivera!

Litteratur:

Kemi Direkt (2022) sid 145, 147, 150 och 139.
Biologi Direkt (2022) sid 87-88.

Biologi Direkt (2012) sid 97, 147-149.

Enkel Biologi del 2 sid 24-25,

Enkel Kemi del 2 sid 20-21, 22, 27 och 29.

Du ska kunna cellandningen.

(041205, KN, Bild: KN, Vikarie)
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17. Blindtarmsinflammation
och dropp*

*  Vad ar blindtarmsinflammation?

For hogre betyg:

Efter en del operationer far man dropp. Vad

innehéller dropp och varfor kan man fa
dropp?

Litteratur:

Biologi Direkt (2022) sid 170.

Biologi Direkt (2012) sid 157

(Enkel Biologi del 2 sid 23).

Dropp: diskutera med din ldrare.

(010903, Cg, Bild: KN, Vikarie)
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18. Diabetes

* Manga tusen svenskar har diabetes.
Forklara vad denna sjukdom innebdr.

Litteratur:

Biologi Direkt (2022) sid 234.
Biologi Direkt (2012) sid 204.
(Enkel Biologi del 2 sid 42).
(000820, KN, Bild: KN, Vikarie)

19. Utvardering
1. Vem har du arbetat med?

2. Har arbetsomradet handlat om det du
forvintade dig?

3. Vad har du lart dig?
4. Vad var mest intressant?
5. Vad har varit svart?

6. Hade du gjort en planering? Holl den? Om
inte, varfor?

7. Skulle nagot gjorts annorlunda?
8. Ar du nojd med ditt arbete?
(041205, CG, Vikarie)
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Regler for NO-salen vid laboration

Sakerhet
1. Folj lararens instruktioner. GOr inga egna experiment.
2. Man far inte anvidnda brdnnare utan att forst ha fatt undervisning i hur den fungerar.
Man far inte heller leka med brinnaren.
3. Anvind alltid skyddsglaségon och forkldde.
4. Bind upp héret om det dr langt.
5. Upptrad lugnt och gor experimenten forsiktigt.
6. Man fér inte dricka, ha med mat, godis, tuggummi i NO-salen.
7. Torka genast upp om du spiller. Anvind avsedda redskap for detta.
Kemikalier
1. Lis noga pd etiketten innan du tar nagot ur en flaska eller burk.
Sdtt pa korken eller locket efter dig.
2. Tainte i kemikalierna. Himta kemikalier i karl.
3. Smaka aldrig pa kemikalier om inte ldraren klart sagt ifrdn att du kan gora det.
Lukta forsiktigt pa okdnda kemikalier. Anvind handviftning.
4. Hill inte tillbaka kemikalier i flaskor och burkar. Fridga din lirare var du ska hilla
dem. Det ir forbjudet att ta med sig nagra kemikalier fran NO-salen.
Rutiner
1. Folj noga anvisningar som finns i laborationshandledningen och som ldraren ger.
2. Tind inte brannaren forrdn du ska anvidnda den.
Slidck den genast da du varmt fardigt.
3. Forsdkra dig om att brannaren &r helt avstingd nir du sldckt den, sd att den inte
lacker gasol.
4. Ligg sonderslaget glas i glaskrossen.
5. Diska noga de kirl du anvint.
6. Stdll tillbaka allt material pa ritt plats.
7. Stdda och torka upp pa din arbetsplats.
8. Tvitta hinderna noggrant efter laborationen.
Brand och olycka
1. Gar brandlarmet sa ska du sitta dig ner pa din plats och ldraren bestimmer vilken
vig vi skall ga ut.
2. Du ska kidnna till var nédutgangarna finns.
3. Du ska kinna till var ndrmaste brandslidckare/brandfilt finns och hur de anvinds.
4. Vid stdnk i 6gat skall kamraterna hjilpa den forolyckade till 6gonduschen.
5. Du ska kidnna till var nédduschen finns samt hur den fungerar.
Mat - biologi och kemi trulscronberg.se Sida 9 av 11
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Riskbedomning och kemikalielista

5, Matanalyser
Kemikalier: Clinistix, Albustix och jod.

Matvaror: Vetemjol, potatis, 16k, solrosfron
och morot.

Utrustning: Kniv, bakformar och papper.
Kommentar:

Vetemjolet behover fuktas med vatten for att
testas med clinistix och albustix.

Solrosfrona behdver pressas mot teststickorna
for att fa ut lite vitska och mot papperet.

For att se ifall det finns fett, sa stryker man
matvarorna mot ett papper, sa papperet blir
fuktigt. Efter ett tag har vattnet avdunstat och
det fortfarande ser fuktigt ut sa dr det fett kvar

pa papperet.
8. Vad hander i munnen?
Kemikalier: Jod.

Matvaror: Potatismjol. Det behdvs bara en
liten spatel/knivsudd med potatismjol.

Utrustning: 3 rena provror, som inte ska
anvéants for andra experiment.

Kommentar:

Om man tar f6r mycket potatismjol kan det vara
svart att se nagon skillnad.

9. Vad hinder i magsiacken?
Kemikalier: Pepsin och utspiddd saltsyra.

Matvaror: Aggvita frin ett firskt igg.

Utrustning: En bégare, en spatel, en brinnare
och tindstickor.

Kommentar:

Aggvitelosningen gor man enkelt genom att ta
dggvitan fran ett farskt 4gg och blandar ut det
med 2-3dl kranvatten. Det kan sté i en e-kolv
med kork i kylen i flera veckor.

Aggvitelosningen kan virmas med en brinnare,
sa 16sningen blir grumlig. Den maste sedan
svalna innan man héller 1 en spatel med pepsin

Mat - biologi och kemi
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och utspddd saltsyra. Koncentrationen pa
saltsyran &r inte sa noggrann. Ibland klarnar
16sningen pa nagon minut, ibland behover den
sta Gver en natt eller tva.

13. Vad hander i tunntarmen?
Kemikalier: Clinistix och jod.

Matvaror: Potatismjol och druvsocker.

Utrustning: 7-10cm dialysslang, medelstor
bédgare och en liten bédgare att tillreda 16sningen.

Kommentar:

Dialysslangen klipps i lagom lédngd och far suga
upp vatten i biagaren. Nar den sugit upp
tillrdckligt med vatten kan man gnida den med
fingrarna sa den 6ppnas upp. Da gor man en
knut i ena dndan och fyller pa 16sningen med
lite potatismjol och druvsocker. Man gor en
knut i andra @ndan och skoljer “korven” under
vattenkranen. Sedan ligger man “korven” i den
medelstora bagaren och fyller pa med vatten sd
dialysslangen ticks precis.

Efter fem minuter eller s, testar man ifall det
finns druvsocker och stirkelse i den medelstora
bédgarens vatten. Man kan droppa jod pa
dialysslangen, for att visa att det fortfarande
finns stirkelse inuti, for att bevis att stirkelsen
inte omvandlats.
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Pusselbitar - Matspjcdlkningspusslet

Magsack Matstrupe Mun
Tjocktarm Tolvfingertarm Tunntarm
4 N\ ) 4 )
Fett Kolhydrater Proteiner
- J J - J
4 N\ ) 4 )
— —p —

- J J ),
e N O N [ N
Aminosyror Amylas Druvsocker
\ Y,

e N N [ N

Blodet Lipas Fettsyror
- 7N / Glycerol
- J
~
[ Saltsyra [ Pepsin j 4 ] )
) Aminosyror
- ~ Druvsocker
— Vatten Fettsyror
- J K-vitamin Glycerol
r B - ~
—
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