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Kraft — Mal

Material

Fysik Direkt sidorna 110-112, 128-137, 145-146 och 150-153.
Enkel Fysik del 1 sidorna 38-45, och 52-56.

Enkel Fysik del 3 sidorna 1 och 14-18.

Detta hafte.

Anteckningar

Mal
Du ska:

Ké&nna till vad som menas med kraft (sid 110)

Kunna férklara vad som menas med kraft och motkraft (sid 110-111)

Kunna férklara vad som menas med troghet och ge exempel hur vi paverkas av
trogheten i vardagliga situationer (sid 130)

Kunna férklara vad som menas med gravitationskraft, dragningskraft,
tyngdkraft

Ké&nna, till gravitation och ge exempel pd hur den paverkar jorden och
universum

Kunna skilja pd tyngd och massa, samt med vilka enheter man méater dessa
(sid 112)

Kunna forklara skillnaden pd medelhastighet, hastighet, fart och acceleration.
(5id 128)

Kunna beskriva hur tva olika tunga foremal faller till Manens yta och jamfora,
detta med om de skulle falla till Jordens yta, samt forklara skillnaden. (Sid
131-132)

Kunna, forklara hur en fallskdrm fungerar och anvanda ord som luftmotstand
och granshastighet.

Kunna forklara hur tva lika stora foremal faller mot Jorden om ena slapps och
den andra kastas i sidled. (Sid 132).

Kunna foérklara skillnaden pd vad som menas med arbete, energi respektive
effekt (Sid. 150-153, 145-146)

kunna rdkna pa arbete, effekt (Sid. 150-153)

Kunna vad som menas med ldgesenergi och rorelseenergi. (Sid. 150-153,
145-146)

Kunna férklara vad som menas med friktion (Sid. 129)

Kunna férklara varfor kullager ser som det gér och varfér man anvander
kullager

Kraft TrulsCronberg.se Sida 2 av 8



http://trulscronberg.se

Forkunskaper om krafter

1. Forkunskaper
Innan man borjar med ett arbetsomréde 4r det bra att fundera pa vad man redan
kan. D4 reflekterar man 6ver vad arbetsomrddet kan handla om och man kan efterat
se ifall man lart sig ndgot nytt.

a. Varfor flyger man fram nir en bil bromsar in kraftigt?

Varfor faller inte Jorden in i Solen eller Manen ned pa Jorden, utan stannar i
en bana runt om?

c. Vad faller snabbast en kanonkula eller gevarskula? Ar det nagon skillnad om
det sker pé Jorden eller p4 Manen?

d. Nar utfér man mest arbete? Nar man lyfter 5 kg en meter upp i luften eller om
man gar runt med vikten i klassrummet en timme?

e. Varfor ar det bra friktion mellan gympaskorna och golvet men inte mellan
skorna och isen?

2. Overblicka arbetsomridet

En annan sak man bor gora ndr man borjar ett nytt arbetsomrade dr att 6gna igenom
de aktuella sidorna i boken, t ex genom att ldsa rubrikerna, titta pa bilderna och lisa
bild texterna. Ser du ndgot intressant 6gna igenom eller l4s igenom texten.

Ogna igenom sidorna i Fysik Direkt: 110-112, 128-137, 145-146 och 150-153.
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Kraft — Uppgifter

1. Trafiksdkerhet - troghet

e Bilden forestaller hyllan bak i en bil.
Varfor bor foremalen tas bort?

e Hur fungerar ett sdkerhetsbalte?

e Lasien fysikbok om troghet. Forklara
vad som menas med troghet.

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 130.

Enkel Fysik del 1, sid. 53.
(060319, CG/KN, Bild: KN, Vikarie)

2. Gravitation

e Vad skulle handa om jordens
dragningskraft férsvann? Rita bild.

e Varfor forsvinner inte jorden ut i
rymden, utan fortsdtter i en bana runt
Solen? Diskutera med din larare
eftersom bockerna inte forklarar det
bra.

Litteratur:
Fysik Direkt sid. 136-137.
(011202, KN/CG, Bild: TCR, Vikarie)

Kraft TrulsCronberg.se

Bada Rommer
aka bakat.

Den som blir
knuffad dker
bakat.

Bara den som
knuffar dker bakit.

3. Skridskoakarna

I. Tva skridskodkare star mot varandra
pa varsin sida av den bldlinjen. Den
ene knuffar forsiktigt pa den andra.
Vad kommer att hinda och varfoér?

Det finns inget syre i )
rymden sé raketbrinslet .
Raw tnte brinna, dirfsr

komwmer raketen sti stilla.

Det flns ingen Luft i
rymden si raketmotorn
kRaw dirfor inte trycka
viig raketen.

Awnnat...

e Vad kommer hdnda med raketen om de
tander fyr pd raketmotorn i rymden och
varfor?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 110-111

Enkel Fysik del 1 sid. 40
(230124, TCR/JDA, Bild: TCR, Vikarie)
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4. Fritt fall

e Bilderna visar tva stalkulor. En med
fallskarm och en utan. Bada faller ned
fran samma hojd. Forklara skillnaden.

e Hur skulle bilderna se ut pd manen?

e Vad menas med granshastighet?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 132

Enkel Fysik del 1 sid. 54
(230124, KN, Bild: KN, Vikarie)

5. Lutande tornet i Pisa

Det finns en historia, som inte dr sann,
om att Galilei skulle sldppt tva lika stora
kulor ifrdn lutande tornet i Pisa. Kulorna
vdgde olika mycket.

I.  Gor ett liknande experiment, genom
att sldappa tva lika stora, men olika
tunga foremal, ifrdn en hojd. Vad
hinder och varfor?

II. Gor om experimentet, men 1at
foremalen ha en hastighet i sidled.
Vad hinder och varfor?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 131
Enkel Fysik del 1 sid. 54
(040515, CG, Vikarie)
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Isaac Newton

Aristoteles, som levde i Grekland
384-322 fkr., ansag att en sten faller till
marken for att den 4r lik jorden.

e Hur forklarade Isaac Newton detta?
Vem var Isaac Newton?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 110

Enkel Fysik del 1 sid. 41
Vetenskapens profiler, sid. 65-73.

7. Tyngdacceleration
[.  GoOr en boll av lera eller liknande.
Slapp bollen fran hojderna:
0,5m,1m, 1,5m, 2 m.
Forklara
e Vad hdander om man gor detta
experiment pd manen?

e Hur férandras hastigheten under fallet?
Vad kallas detta?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 112 och 131.

Enkel Fysik del 1 sid. 39 och 54.
(060319, KN/CG, Bild: KN, Vikarie)
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8. Massa och tyngdkraft

e Hur mater man kraft?

e Vad ar det for skillnad pa massa och
tyngd?

e Jamfor massa och tyngd pa jorden och
manen.

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 112
Enkel Fysik del 1 sid. 39
(011205, CG, Vikarie)

T

A f4/ /0 /24{ /04 JA, el
'/Pf o vulc/ e.n klm.ju Hmmae shlla
e Ip/m ech hilles
Mmarh . /043 vppe.
9. Arbete

e | vilken av bilderna utfor personen ett
arbete enligt fysiken?

e Hur rdknar man ut hur stort arbete man

utfort? Visa och skriv dven ett eget
exempel.

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 150-152
Enkel Fysik del 3 sid. 14
(011205, CG, Vikarie)

10. Boken som ramlar ned
I. Tink dig att du l4gger upp en bok pa
en bokhylla. Av misstag ramlar
boken ned. Innan den tréffar marken
har den fatt rorelseenergi.
Varifrdn kommer rorelseenergin?
e Vad menas med lagesenergi och hur
uppstar den?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 145-146
Enkel Fysik del 3 sid. 16
(230124, TCR/JDA, Bild:, Vikarie)

11. Effekt

e Vad menas med effekt?

I. Beridkna din egen effekt nir du
springer upp for trappan pa garden
utanfor kafeterian.

e Visa med ett eget exempel pa hur man

kan rdkna ut effekten.

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 153
Enkel Fysik del 3 sid. 15
(031020, CG, Vikarie)

12. Loparbanan

I.  Du springer ett varv pa loparbanan
som dr 400m i jimn fart. Det tar 3
minuter och 20 sekunder.

e Vilken ar hastigheten du sprungit i?
e Vilken fart har du haft?

Litteratur:

Fysik Direkt sid. 128, 134-135, 146.
Enkel Fysik del 1 sid. 52-53.
(230125, TCR/JDA, Bild: TCR, Vikarie)
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14. Skor
13. Friktion e Vad skiljer skorna at? Forklara

I. Dra tridlddan med jimn hastighet
over bordet och lis av
dynamometern.

Ligg i en vikt. GOr om experimentet
och lds av dynamometern.

Lagg ytterligare en vikt och gér om

experimentet.
15. Kullager
Vad kan du dra for slutsats? i g
. I. Lagg kulor under en bok.
e Forklara vad som menas med friktion. Knuffa p4 den.
e Varfor ligger nastan alla stora stader vid Hur fungerar ett kullager?
floder?
) e Var finns kullagren i en cykel?

Litteratur:
Fysik Direkt sid. 129 Litteratur:
Enkel Fysik del 1 sid. 43-44 Diskutera med din ldrare.
(230114, KN, Bild: KN, Vikarie) (011202, KN, Bild: KN, Vikarie)

Riskbedomning och kemikalielista

Vid alla elevexperiment ska eleverna ha haret uppsatt om det ir ldngt, anvinda forkldde
och skyddsglaségon!

Samtliga experiment i arbetsomradet Kraft
Kemikalier: Inga

Riskbedo6mning:

Ingen farliga kemikalier anvinds.

Kommentar:
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Regler for NO-salen vid laboration

Sakerhet
1. Folj lararens instruktioner. Gor inga egna experiment.
2. Man fér inte anvidnda brinnare utan att forst ha fatt undervisning i hur den
fungerar. Man far inte heller leka med brannaren.
3. Anvind alltid skyddsglaségon och forklide.
4. Bind upp haret om det dr langt.
5. Upptrad lugnt och gor experimenten forsiktigt.
6. Man far inte dricka, ha med mat, godis, tuggummi i NO-salen.
7. Torka genast upp om du spiller. Anvind avsedda redskap for detta.
Kemikalier
1. L&s noga pa etiketten innan du tar nagot ur en flaska eller burk.
Sitt pa korken eller locket efter dig.
2. Tainte i kemikalierna. Himta kemikalier i karl.
3. Smaka aldrig pa kemikalier om inte ldraren klart sagt ifran att du kan gora det.
Lukta forsiktigt pa okdnda kemikalier. Anvind handviftning.
4. Hall inte tillbaka kemikalier i flaskor och burkar. Fraga din ldrare var du ska hilla
dem. Det ir forbjudet att ta med sig nagra kemikalier frdin NO-salen.
Rutiner
1. Folj noga anvisningar som finns i laborationshandledningen och som ldraren ger.
2. Tind inte bridnnaren férridn du ska anvdnda den.
Sldck den genast da du viarmt fardigt.
3. Forsikra dig om att brannaren &r helt avstdngd nir du sldckt den, sd att den inte
lacker gasol.
4. Ligg sonderslaget glas i glaskrossen.
5. Diska noga de kirl du anvint.
6. Stdll tillbaka allt material pa ritt plats.
7. Stdda och torka upp pa din arbetsplats.
8. Tvitta hinderna noggrant efter laborationen.

Brand och olycka

1.

o bk~ N

Kraft

Gar brandlarmet sé ska du sitta dig ner pa din plats och lidraren bestimmer vilken
vig vi skall ga ut.

Du ska kdnna till var nédutgangarna finns.
Du ska kidnna till var ndrmaste brandsldckare/brandfilt finns och hur de anvinds.
Vid stdnk i 6gat skall kamraterna hjilpa den forolyckade till 6gonduschen.

Du ska kénna till var nédduschen finns samt hur den fungerar.
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